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ПОЛОЖЕНИЕ  

О ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМ ВИДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
( с изменениями приказ от 10.04.2018 №38/1-О) 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Данное положение устанавливает единые требования к школьной одежде обучающихся 1-
11 классов и порядок её ношения в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5 г. 
Пересвета». 

1.2. Данное положение является нормативным документом и подлежит обязательному испол-
нению всеми участниками образовательного процесса. 

1.2. Данное положение разработано в соответствии со следующими нормативными и правовы-
ми документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 237-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Типовые требования к одежде обучающихся, осваивающих образовательные программы 
начального общего, основного общего и среднего общего образования в государственных 
образовательных организациях Московской области и муниципальных организациях Мос-
ковской области», утверждённые распоряжением Министерства образования Московской 
области от 26 января 2015 г. №1; 
-  СанПиН 2.4.7./1.1.1286-03 «Гигиена детей и подростков»; 
- СанПиН 2.4.7/1.1.2651-10   "Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 
взрослых" Дополнения и изменения N 1 к СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03; 
- Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5 г. Пересвета», утверждённый 
Постановлением Главы Сергиево-Посадского муниципального района Московской области 
от 06.07.2015 № 968. 

2. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ СОЗДАНИЯ ВНЕШНЕГО ВИДА 

2.1. Аккуратность и опрятность:  
- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной;  
- обувь должна быть чистой;  
- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля 
и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухожен-
ными); 

2.2. Сдержанность:  
Одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при использовании 
парфюмерных и косметических средств - сдержанность и умеренность. 

2.3. Деловой стиль. 
К деловому стилю одежды не относят следующие варианты:  
- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали);  
- джинсы;  
- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки, футболки с символикой и т.д.); 
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 - пляжная одежда и обувь;  
- одежда бельевого стиля - прозрачные платья, юбки, блузки, в том числе одежда с прозрач-
ными вставками;  
- декольтированные платья, блузки;  
- вечерние туалеты;  
- платья, майки, блузки без рукавов (без пиджака или жакета);  
- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;  
- спортивная обувь, в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений;  
- массивная обувь на толстой платформе;  
 - туфли на чрезмерно высоком каблуке. 

3. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ 

3.1. В школе устанавливается 3 вида одежды: повседневная, парадная и спортивная. 
3.2. Повседневная форма носится ежедневно всеми учащимися 1-11 классов. 
3.3. Парадная форма одевается на праздничные и торжественные мероприятия. 
3.4. Спортивная форма одевается только на уроки физической культуры и спортивные меро-
приятия. 
3.5. Общие требования к форме для обучающихся 1-11 классов: 

3.5.1. Повседневная, парадная, спортивная форма должна быть пошита в соответствии с 
СанПиН 2.4.7./1.1.1286-03 и СанПиН 2.4.7/1.1.2651-10; 
3.5.2. Цветовая гамма:    
Повседневная форма. Возможные варианты цветов:  
- для брюк, пиджаков, сарафанов, жакетов, жилетов: любые цвета тёмного не яркого оттен-
ка. Разрешён простой геометрический Постановлением Главы Сергиево-Посадского муни-
ципального района Московской области от 06.07.2015 № 968. рисунок (полоска, клетка); 
- для блузок, рубашек, водолазок разрешены любые неяркие однотонные цвета; 
- для галстуков: любой неяркий цвет, определяется каждым классом. 
Каждый класс определяет свою цветовую палитру. 
Парадная форма.  
Для мальчиков: брюки и пиджак из повседневной формы, рубашка белого цвета с длинным 
рукавом и воротником, галстук (по цвету в тон костюма). Обувь для мальчиков – чёрного 
цвета. 
Для девочек: повседневная юбка и жилет, блузка белого цвета с длинным рукавом и ворот-
ничком. Обувь белого или чёрного цвета. 
Спортивная форма: цветовая палитра ограничена спокойными оттенками любого цвета. 
Запрещены яркие узоры и надписи. 

3.6. Требования к форме учащихся по уровням образования. 
3.6.1. Уровень основного общего образования. 1-4 классы.   
Комплект повседневной формы.  
Мальчики: пиджак, брюки классического кроя,  рубашка с воротником и длинным рука-
вом. В тёплое время года разрешаются жакет и рубашка с коротким рукавом. В холодное 
время года разрешается вязаный жилет под пиджак. Обувь строгая, гигиеничная (не спор-
тивная). 
Девочки: сарафан, юбка классического кроя, блузка с воротником и длинным рукавом, 
пиджак, жакет. В тёплое время года разрешается блузка с коротким рукавом. В холодное 
время года разрешается вязаный жилет под пиджак или сарафан. Обувь строгая, гигиенич-
ная (не спортивная), высокий каблук исключен. 
Комплект парадной формы: 
Мальчики: пиджак,  брюки классического кроя, рубашка с длинным рукавом, галстук. 
Обувь – строгие ботинки. 
Девочки: жакет; юбка классического кроя; белая блузка с длинным рукавом. Обувь – на-
рядные туфли, высокий каблук исключен. 
Комплект спортивной формы  
для занятий в спортивном зале: шорты, футболка, спортивная обувь; для занятий на улице - 
спортивный костюм (олимпийка, спортивные брюки) и кроссовки. В холодное время года – 
тёплый спортивный костюм, спортивная куртка, шапочка, тёплые шерстяные носки, пер-
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чатки (варежки). 
3.6.2.  Уровень основного общего образования. 5-9 классы. 
Комплект повседневной формы.  
Мальчики: пиджак, брюки классического кроя,  рубашка с воротником и длинным рука-
вом. В тёплое время года разрешаются жакет и рубашка с коротким рукавом. В холодное 
время года разрешается вязаный жилет под пиджак. Обувь строгая, гигиеничная (не спор-
тивная). 
Девочки: сарафан, юбка классического кроя, длина юбки не выше 10 см. от колена, блузка 
с воротником и длинным рукавом, пиджак, жакет, брюки классического кроя. В тёплое 
время года разрешается блузка с коротким рукавом. В холодное время года разрешается 
вязаный жилет под пиджак или сарафан. Обувь строгая, гигиеничная (не спортивная), вы-
сокий каблук исключен. 
Комплект парадной формы: 
Мальчики: пиджак,  брюки классического кроя, рубашка с длинным рукавом, галстук. 
Обувь – строгие ботинки. 
Девочки: жакет; юбка классического кроя; белая блузка с длинным рукавом. Обувь – стро-
гие туфли, высокий каблук исключен. 
Комплект спортивной формы  
для занятий в спортивном зале: шорты, футболка, спортивная обувь; для занятий на улице - 
спортивный костюм (олимпийка, спортивные брюки) и кроссовки. В холодное время года – 
тёплый спортивный костюм, спортивная куртка, шапочка, тёплые шерстяные носки, пер-
чатки (варежки). 
3.6.3. Уровень среднего общего образования. 10-11 классы.  
Комплект повседневной формы.  
Мальчики: пиджак, брюки классического кроя,  рубашка с воротником и длинным рука-
вом. В тёплое время года разрешаются жакет и рубашка с коротким рукавом. В холодное 
время года разрешается вязаный жилет под пиджак. Обувь строгая, гигиеничная (не спор-
тивная). 
Девочки: юбка классического кроя, длина юбки не выше 10 см. от колена, блузка с ворот-
ником и длинным рукавом, пиджак, жакет, брюки классического кроя. В тёплое время года 
разрешается блузка с коротким рукавом. В холодное время года разрешается вязаный жи-
лет под пиджак. Обувь строгая, гигиеничная (не спортивная), каблук не более 5 см.. 
Комплект парадной формы: 
Мальчики: пиджак,  брюки классического кроя, рубашка с длинным рукавом, галстук. 
Обувь –строгие ботинки. 
Девочки: жакет; юбка классического кроя, длина юбки не выше 10 см. от колена, белая 
блузка с длинным рукавом. Обувь – строгие туфли, каблук не более 5 см.. 
Комплект спортивной формы  
для занятий в спортивном зале: шорты, футболка, спортивная обувь; для занятий на улице - 
спортивный костюм (олимпийка, спортивные брюки) и кроссовки. В холодное время года – 
тёплый спортивный костюм, спортивная куртка, шапочка, тёплые шерстяные носки, пер-
чатки (варежки). 
 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

4.1. Обучающиеся имеют право:  
- выбирать школьную форму в соответствии с вариантами, установленными данным поло-

жением и определёнными классным коллективом (учащимися и родителями);  
- самостоятельно подбирать рубашки, блузки к школьному костюму в повседневной жиз-

ни;  
4.2. Обучающиеся обязаны:  

- в течение учебного года постоянно носить школьную форму;  
- содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно;  
- спортивную форму в дни уроков физической культуры приносить с собой;  
- в дни проведения торжественных линеек, праздников надевать комплект парадной одеж-

ды;  
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- выполнять все пункты данного Положения. 

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

5.1. Родители имеют право:  
- выбирать школьную форму в соответствии с предложенными вариантами;  
- самостоятельно подбирать рубашки, блузки к школьному костюму в повседневной жиз-

ни; 
5.2. Родители обязаны:  

- приобрести обучающимся школьную форму, согласно условиям данного Положения до 
начала учебного года и делать это по мере необходимости, вплоть до окончания обучаю-
щимися школы;  
- контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом соответст-
вии с требованиями Положения. 

 


