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IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YUYEHUSA IIPOI'PAMMBI

B nporiecce 00yueHus ¥ BOCIUTaHUA COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, IIOTPEOHOCTEH B 3HAaUMMON MOTHBALlUH Ha
cOOJII0JICHHE HOPM M IIPaBUII 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH, KyJIbTYPbI 310pOBbS Y 00YYaromuxcsi GOpMUPYIOTCS
MO3HABaTeIbHbIE, TUYHOCTHBIC, PETYJISTUBHBIC, KOMMYHHKATHBHBIC YHUBEPCATbHBIC YUeOHbIE JCHCTBHSL.

JINYHOCTHBIMM pe3yJibTaTaMHM H3y4deHUS Kypca B 1-M Kiacce siBiseTcsl (pOpMHUpPOBAHUE CIIEILYFOLINX

YMEHUH:
Y YUeHHKa OyaAyT c(hopMUPOBAHBDI:
-TIPaBIJIBHOE OTHOIIIEHUE K COOCTBEHHBIM OITHOKaM, K mo0ene, opakeHHIO;
-00PO’KETATEILHOE OTHOLIEHUE APYT K IPYTY,
-yCTaHOBKa Ha 3/10pOBbIii 00pa3 KHU3HU;
-OpUEHTalUsl B HPAaBCTBEHHOM COAEPKAHMM M CMBICJIE KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYNKOB, TaK W TOCTYIKOB
OKPY’KaIOILUX JIFOIEH B UTPOBOH NESATEIBHOCTH;
Y4Y€eHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTD 1J151 JOPMHPOBAHMA:
- 3HaHUs] OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM Ha 3aHSATHAX W OPUEHTALUH HAa UX BBHIMOJIHEHHUE;
-BO3MO>KHOCTH BBICKa3bIBaTh 0] PYKOBOJCTBOM YUHUTENs CaMbI€ IIPOCTHIE U OOLIME U1 BCEX JIIOACH MpaBuia
MOBEICHUS TIPU COTPYAHUUYECTBE (ITHUECKHE HOPMBI);
- IpaBUJI MTOBEJCHMUS, JIeNIaTh BEIOOP, IPH MOJAEPIKKE IPYTrUX YYaCTHUKOB TPYIIIBI U MEAarora.
MeTtanpeaMeTHbBIMHU Pe3yJbTATaAMH IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JESTEIbHOCTH 110 CHOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY
HaIlpaBJICHUIO «CIIOPTUBHBINA Ki1y0 YeMnuon» - siBisgeTcst GOpMUPOBAHUE CIEAYIOIINX YHUBEPCATIBHBIX Y4€OHbIX
neiictuii (YY):
PeryasTususie YY/I:
Y4YeHUK HAYYUTCS:
- ONIPEJCINIATh U POPMYIIHPOBATH 1IENIb JACATCILHOCTH Ha YPOKE C MMOMOIIBIO YUUTEISI.
- IPOrOBAPUBATH MTOCJIEIOBATENBHOCTD JEHCTBUI HAa YPOKE.
- YIATH BHICKA3bIBaTh CBOE MPEATIONIOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI C HILTIOCTpANUEH, YIUTh padoTaTh Mo
NPEIJIOKEHHOMY YUUTEIIEM IUIaHy.
YYEeHUK MOJYYHUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH:
- cpencTBOM (POPMHUPOBAHMS ATHX JCUCTBUH CITY)KUT TEXHOJIOTHSI MPOOJIEMHOTO JMaiora Ha ATare W3y4eHus
HOBOT'O MaTepHaja.
- YUUTBHCA COBMECTHO C YUUTCIIEM U APYTUMU YYCHUKAMU JaBaTh SOMOIIMOHAJIBHYIO OLICHKY ACATCIBHOCTH KilacCa
Ha ypOKe.
- cpeacTBOM (hOPMHUPOBAHUS STUX AEHCTBUHN CIIYXKHUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHMS 00Pa30BATENbHBIX JOCTHKEHUN
(y4eOHBIX yCIIEXOB).
2. Ilo3naBarteibHble YY/I:
Y4YeHUK HAYYUTCS:
- JIenaTh NpeABapUTEIbHbIH 0TOOP HCTOYHUKOB MH(POPMALIH.
= I[OGBIBHTB HOBBIC 3HAHUA: HAXOAUTH OTBETEI HAa BOIIPOCKHI, UCIIOJIb3YyA CBOM >KM3HEHHBIN OIBIT U HHq)OpMaIII/IIO,
MOJTYYEeHHYIO Ha 3aHSTHU.
YYeHHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH:
- mepepabaThIBaTh MOTYYEHHYIO HH(OPMAIINIO: JIeNaTh BHIBOJIBI B pe3yJbTaTe COBMECTHOH pabOTHI BCEro Kiacca.
- mpeoOpa3oBEIBaTh HHHOPMAIIHIO U3 OJHOM (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH PACCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHUIITHX
Mozeneil (IpeaMeTHbIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJUTh U (hOpMYIHPOBAThH peIICHHE
3aJa4u ¢ MOMOIIBIO MPOCTEHIINX MOJIeNell (peAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHUYECKUX PUCYHKOB).
- cpeacTBOM (POPMUPOBAHUS ITHX NEHCTBUHN CIYKHUT YIeOHBIH MaTeprall v 331aHusl yueOHUKa, OpPUESHTHPOBAHHBIC
Ha JIMHWYW Pa3BUTHA CPEACTBAMH IIPEIMETA.
3. KommynnkaTuBHubie YY1
YUYeHUK HAYYHTCS:
- IOHOCHUTH CBOIO TO3HIIHIO IO APYTHX: OPOPMIISTH CBOIO MBICIH B YCTHOW M MUCEMEHHOM pedH (Ha ypOBHE OJTHOTO
NPEJIOKEHNS WM HEOONBIIOT0 TEKCTA);
- CJIyIIATh U [IOHUMATh PeYb APYIHUX;
- COBMECTHO JOTrOBapuBAThHCA O IpaBUIax O6IlIeHI/IH " IIOBCACHUA B IIIKOJIC U CIICA0BATh M.
YY€eHHUK MOJYYHUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH:
- YUUTBCA BBIIIOJIHATH PAa3IMUHBIE POJIU B TPYIIIIE;
-OCYHIECTBJIATH B3aNMMHBIN KOHTPOJIb U OKa3bIBATh ITOMOIIb IIPU MPOBEACHUN JUATHOCTHUKU,



-33/1aBaTh BOPOCHI, HEOOXOIUMBIE ISl BBITIOTHEHUS 33JaHUH TBOPUYECKOTO XapaKTepa B COCTABICHHH KOMIUIEKCOB
yIpaXHEeHUH WHANBUAYAJIbHO W B COTPYTHHYECTBE C MAPTHEPOM.

O310poBUTEILHBIE PE3YJIbTAThHI MPOrPAMMbI BHEYPOUHOI eSITEJILHOCTH:

- OCO3HaHUE OO0YYAIOIIUMUCST HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 310POBLE M BHIPAOOTKH (DOpM MOBEICHUS,
KOTOpBIE IOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTH IS )KU3HH U 37J0POBbSI, a 3HAYHT, IIPOU30HIET YMEHBIIECHHE MTPOITyCKOB
o MprYrHe OOJIE3HN U POU30HAET yBETUICHNE YHCICHHOCTH 00YJaONTNXCs, TIOCEIAIONTNX CIIOPTHBHBIE CEKITHU
U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUSITHS,

- conMaybHas aganTanys AeTel, pacimrperne cepbl 00meHus, MPHOOPETEHIE OBITa B3aNMOICHCTBAS C
OKPY’KaFOIIIUM MHPOM.

[TepBocTEnEHHBIM PE3yJIBTATOM PEATU3AIUH IPOTrPaMMBbI BHSYPOUHOM JCSITEILHOCTH OyIET CO3HATEIBHOS
OTHOIIICHUE 00YYArOIIUXCSI K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHHUSIX.

OcHOBHOE COJIepKAHNe MPOTPaMMbI
1-p1i1 ro 00yueHus

1. BBoaHnoe 3ansitue (1 4.)
T.b. Ha 3aHATUSAX , IPaBUJIA [TIOBEICHUS.
2. Mup nBu:kenni ( 1 y).KpacuBas ocanka (1 4).
Paznnunsie ynpaxnenus uz OPY « urpa 6emnok», « pa3BeIuuKn», « IEHOK.
Koppurupyromniye yrpaxxHeHus JUisl OCAHKH» XBOCTUKHY, « TAPOBO3».
3. UTo HY:KHO 1J1s1 310poBbsi ( 4 4.)
I'mmuactuka s raas. Pexxum gus. ConHue, BO3AyX , BOJAa M MBUIO — HAIIA JIyYLIUE JPY3bS.
BuxTopuHa « cekpeTbl 370pOBbsl.
4. Cuia Hy:kHa Kaxkaomy ( 2 4.)
Uro Takoe cuna? YcrtHas urpa cpaBHeHue « Kto cunpHee ? »Cuia HyKHa KaXJI0MYy «OUHUCTH CBOM
caJ OT KaMHEN.
5. JloBkmii , ruokmii ( 1 4).
YrnpakHeHus: Ha THOKOCTb « CHUII- CHAI.
6. HOHbIIi moxkapuuk (2 4).
[IpaBuna noxxapHoit 6e3omacHocTH. [lomoca mpensaTCTBUIA.
7. Pa3urtue ObICTPOTHI ( 2 ).
[1.1. Ha pa3zBuTHe OBICTPOTHI « KOMaHIHBIE CATKU», « COKOI U ToiayOom». « Kto ObicTpee? « Haiau
HY>KHBIW [BET». « Pa3BEIUNKN.
8. Ckajiouka — Beipy4asiouka ( 1 9).
[I.H. co ckakamKkou « yJ104Ka ¢ IPUCEIaHUSIMMI».
9. Komanjaa obicTpoHorux ( 2 u).
OcradeTsl KOMaHaHbIE. BeiOupaem Oer « KTo ObIcTpee?», «CyMel JOTHATh.
10 MeTko B mejnb (2 ).
bpockn Msua B BEpPTUKAIBbHYIO M TOPU30HTAIbHYIO Ii€fb. Pa3BuUBaeM TOYHOCTh ABUKEHUN «
MOJIBUYKHAS 1IEIIbY.
11. I'opka 30BeT ( 2 v).
[1.U. «ObicTpblii ciycK», « TapoBo3uk». [1.W. « ObICTpBIil CIIyCK», « BEEp».
12. 3umuee comHBIIKO ( 4 4).
[1L.U. « mTyp™M BBICOTBI», « KTO ObICTpee». CHexHble purypsl. Mbl cTpouM KpenocTh. VIrpsl Ha cHery.
13. IlyremecTBue mo ocrposam ( 3 ).
[TpaBuna noposkHoro ABMXKeHHs ( AJOpoXxHBIe 3HaKM). [IpaBuna nosenenus B npupone. Ecnu conneuno u
JKapKo, €CIIM Ha YJIHUIE UJIET N0XKIb U Ipo3a. DKcKypeus « JlopoxHsle 3Haku». [IpaBuiia nepexona ynui u
JIOPOT».
14.YiuBuTeabHas Najb4nKoBasi ruMHacTuka (1 v).
3HAKOMCTBO C MaJbYMKOBOM TUMHAcCTHKOM. [1.1.
15. Yro Takoe ckopocthb (1 4).



Kto camprit 6b1cTpBIii? I1.U. « OBICTPO B CTPOI», « KOJTYHUUKHY, « CAJTKU C XBOCTHKAMHI.
16. IIpbkku 32 NPbIKKOM (1 4).
[IpepkkoBeie ynpaxuaenus. 11.1.
17. Mup nBu:KeHMH U 310POBbs ( 2 1)
Kak ynpakHeHus BIMAIOT Ha opraHusM denoBeka? « Becemnble cTapThl.

KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE

(Yemmuon)

1 xmacc (33 ygaca)

Ne TEMA 3AHATUS XapakTepucTHKA OCHOBHBIX BU/I0B Hdara no dakTHYecKas
AeTeJbHOCTH YUeHHKA (Ha YPOBHe TUIAHY aaTa
Y4eOHBIX JelcTBHI) MO TeMe
BBoaunoe 3ansitue (1 4.)
1. Tex-ka 0e3-TH Ha 3aHATHSAX, Becena mo TexHuke 0€30I1aCHOCTH U 03.09-07.09
MIpaBuJIa MOBEJCHUS MIpaBUJIaX MMOBEICHUS] Ha 3aHATHSIX
Mup nBuxennii (1 4). Kpacusas ocanka (1 ).
2. Paznuunslie ynpaxuenuss HOPY | [IpaBuna urpel. Kommeke yrpenneit
«urpa 0eNoK», «pa3BeUuKNY, TUrHeHNYecKoi rumMHacTUku. irpoBbie 10.09-14.09
«IICHOKY npaBuia. OTpaboTKa HIPOBBIX ' '
npuémoB. Urpa.
3. Koppurupytomue ynpaxsHeHus OPYVY. I'mmHacTHYeCcKHe yIpaKHEHHUS.
JUTSL OCAHKHU «XBOCTHKI, Ocradersl. BeimomHenne komiekca
«IapoBO3» CIICLUAJIbHBIX YIIPAXKHEHUH, 17.09-21.09
HanpaBJICHHbIX Ha (JOPMHUPOBAHHUE
MPaBUJIBHON OCAHKHU.
YUro HyxkHO 11 310poBbs ( 4 4.)
4, I'umHacTHKa AJ14 rna3 PasyuuBaHue KOMILIEKCA 3pUTEIBHOMN
ruMHacTtuku.becena: beperu 3penue
IBBINONHATH KOMIUIEKCHI CHIEUAIBbHBIX
yHpaxXHeHUH, HalpaBJIeHHbBIX Ha 24.09-28.09
NpOUIAKTUKY HAPYLICHUS 3pEHHS,
Pa3BUTHE CHCTEM JIBIXaHUS U
KPOBOOOPAIIICHHUS;
5. Pexxum qus Becena: Troi pexxum ausi. PazyunBanue
KOMIIJIEKCA YTPEHHENW T’MMHACTUKHU
«Cuaun».O0y4eHre J10CTYITHBIM 01.10-05.10
(U3KYIBTYPHBIM 3HAHUSM, YMEHUSIM U
HaBBbIKaM, CITIOCOOCTBYIOIIMM
YKPETJIEHUIO 3A0POBbS
6. Connie, BO31yX, Boja 1 MbIJIO — | becena o 3mopoBom obpase Ku3HH, O
HAIIIY JIy4IlIHE APY3bsl. 3akanuBaHuu. PazyunBanue komruiekca | 08.10-12.10
OPY, urps! «bensie menBean»
7. BuKTOpHHA «CEKPETHI Becena: M30aBisemMcst OT BPEIHbBIX 15.10-19.10
3AOPOBbA» npuBbluek.M3yueHrue koMIiekca
YHpaXHEeHUH C MPUMEHEHHEM TEeXHUKU
pelaKcanyu 1 IbIXaTeIbHON
TUMHACTHKH.




Cuia Hy:)kHa Ka:xkaomy (2 4.)

8. Yro takoe cuna? YcTHas urpa Becena: B 3m0poBOM Teje — 300pOBBIiA 22.10-26.10
CpaBHCHUC «KTO cHIBLHEE?» ayX. Pa3quBaHHe KOMILJIEKCAa
TUMHACTHKH «AHOOIUTY.
9. Cuna Hy)XHa KaxaI0My «ourcTd | becena: 3akainsiics, €Ciiu X04elib ObITh 05.11-09.11
CBOW caJl OT KaMHEH» 3mopoB! BrimomHeHNE yIpaKHEHNH C
3IIEMEHTaMH pPeJlaKCalluy U
JBIXaTeIbHON TUMHACTUKI
JloBkwuii , ruoxmii (1 4).
10. VipaxHeHHs Ha THOKOCTh becena: 5 BeIOMparo qBIKCHUE. 12.11-16.11
«CHUIT-CHAID) PazyunBanue moaBMXHOM Urpsl «JBa
nomay. KoMieke yrpeHHnen
TMTHEHUYECKOM TMMHACTUKH.
FOubI# noxapHuk (2 4).
11. [IpaBuna moxapHOM Becena o mpaBumax noxapHoOM
19.11-23.11
0e30macHOCTH Oe3onmacHocTH. Dcradera.
12. ITonmoca mpensTcTBUit HpOBeaeHvHe acTaeThl C MIUYOM U 26.11-30.11
CKaKaJIKOM.
PasButue 0b1cTPOTHI (2 4).
13. I1.11. na pa3Butue OBICTPOTHI O3HaKOMJICHUE C TIPAaBUJIaMH UTPHI. 03.12-07.12
«KOMaHJHBIE CaTKU», «cokon 1 | OTpaboTKa UTPOBBIX MTPUEMOB
ToITyOm
14. Kro GpicTpee? «Haiimu Hy)KHBIH | O3HAKOMIICHHE C IPABUIIAMH UTPHI. 10.12-14.12
I[BETY, «Pa3BEAUNKU» OTtpaboTKa UTPOBBIX MPHEMOB
CkaJjiouka — Bbipy4yajouka (1 4).
15. IT.11. co ckakamko «ymouka ¢ [MpaBuna urpel. PazyunBanue urpel. 17.12-21.12
TpUCeTaHUSIMNY [TpoBeneHme Urpst
Komanna 6bicTponorux ( 2 v).
16. OcradeTsl KOMaHAHbIE I'MMHacTHYECKUE YIPAKHEHUS. 24.12-28.12
OcradeTsl.
17. Beioupaem Oer «kto ObicTpee?» | [loctpoenue. CTpoeBbie YIpaKHEHUS. 14.01-18.01
«CyMeH JOTHATh» Urpa «KTo nepBbIii?»
MeTtko B nejb (2 4).
18. Bpocku mstua B BepTuKanbHyto U | VIrpel ¢ MsiuoM: JIOBIIS, OPOCOK, 21 01-25.01
TOPU30HTAJIBHYIO LIENb nepeaaya.
19. PasBuBaem TounocTs aBmkeHnil | Kommieke Opy ¢ Msiaom. CTpoeBbie
«TIOJIBMYKHAS TIEJTbY YIPaXXHEHHS C IEPECTPOCHUEM U3 98.01-01.02
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B KOJIOHHY I1O JIBA.
Urpa ¢ Mauom «bonbiioi Msuy»
I'opka 30Bet ( 2 4).
20. [1.1. «OBICTpPBIH CITyCK», Urpossie npaBuina. Otpadotka urposeix | 04.02-08.02
«TIAPOBO3HK» npuémos. Urpa.
21. [Lu.«beicTpHIii crryck», «Beep» | UrpoBsie npaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX 18.02-22.02
npuémoB. Mrpa.
3uMHee COJHBIMKO ( 4 4).
22. ILu.«Typ™m BBICOTBI», «KTO Urposeie npaBuia. OTpabOTKa UTPOBBIX 25 02-01.03
OBICTpEE PUTOTOBUTCS npuémos. Urpa. ' '
23. CHexHble GUTypbI Konkypc cHexxHBIX GuUryp.
Urpel Ha cBexxeM Bo3ayxe «/IBa Jlena 11.03-15.03

Mopo3za», «MeTKO B LEeIb.




24,

MBI cTpOUM KpenocTh

IToctpoenne kpenoctu. Ilepectpenka
CHEXKaMHU.

18.03-22.03

Urpsl Ha cBE)XEM BO3AYXE
«Jorousunkny, « Ilonaau B MUIIEHBY

25. Urpel Ha cHery MeTaHue CHEKKOB B IIEIb. 03.04-05.04
Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe «/IBa Jlena
Mopo3za». Pycckas HaponHas urpa
«[lanouka - BEIpyYasIouKay

IlyremecrBue no ocrpoam ( 3 4).

26. [TpaBuna noposkHOTO ABMXKEHUs | becena mo mpaBmiiam TOpOKHOTO 08.04-12.04
«JOPOKHBIEC 3HAKK JBUKEHUs. DcTadeTsl. ' '

27. IIpaBwiia moBeneHus B mpupoae | IKCKypceust:« MBI 1 OKpYKalOIIIi Hac
Ecnu conHedHo U )apko, eciu mup» [lemas nporyinka B ckBep. becena
Ha yJuue UAET N0XKIb U Ipo3a. 0 IIpaBUjIax IOBEAEHHS B IPUPOJIE. 15.04-19.04

ITopsuxnbIe Urphl. Mrpa ¢ Mauom
«OXOTHHMKH U YTKHY.

28. Okckypeust «JlopoxHble OKCKypcus 10 yJIuIaM U 1oporam
3HaKkm»,«IIpaBuna nepexona ropojaa. Urpel Ha BHUManue «Kiacc, 22.04-26.04
YIIUI] U IOPOTY» CMHPHO», «3a (IakKaMmy.

YIuBUTeIbHAA NATbYMKOBasi TUMHAcTUKA (1 4).

29. V nuBuTEIbHAS NAIBUYUKOBAs Kommexe OPY co ckakankoi 13.05-17.05
TMMHACTUKA Pycckas HapogHas urpa «I openkum.

Yro Takoe ckopocthb (1 4).

30. KTo camplii OBICTpBII? Urposeie npasuia. Beibop u 13.05-17.05
[T.1. «OBICTPO B CTPOI», OrpaHUYEHIE UTPOBOTO MIPOCTPAHCTBA.
CKOJIYHYHKHY, «CAJIKH C [IpoBeneHue urpst
XBOCTHKAMM»

Ipbikky 32 npbiKKOM (1 4).

31. [TpBDKKOBBIE YIPAXKHEHHS U I'MMHacTUYECKUE YIPAKHCHUS. 20.05-24.05

ILu. Urpa ¢ npeixkamu «Cepalii 3aiika»
Urposeie npasuia. Beibop u
OrpaHUYEHHE UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.
IIpoBeneHue Urpsl.

Mup aBuKeHHMH M 310pPOBbi (2 1)

32. Kak ynpakHeHHs BIUSAIOT Ha Becena: B 310poBOM Tejte — 310POBBIiA 20.05-24.05

OpraHM3M 4esioBeKa’? Iyx. PasyunBaHue koMIuiekca
THMHACTUKU «AHOOIUTY.
33. «Becénbie cTapThi» PasyunBaHue MOABUNKHOMN UTPBI 20.05-24.05
«dcradera 3Bepein»
HUTOI'O 33
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