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INIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YUEHUS IIPOI'PAMMBI
B npouecce 00yueHus 1 BOCIUTaHUs COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IIOTPEOHOCTEH B 3HAUMMON MOTHBALIUH Ha
coOJII0ZICHHE HOPM | IIPaBMII 3J0POBOT0 00pasa >KU3HH, KyJIbTYpPbI 310pOBbs Y 00ydaromuxcs GopMupyrorcs
[I03HaBaTebHbIC, TUYHOCTHBIE, PETYJISITUBHBIE, KOMMYHUKAaTHBHbIE YHUBEPCAJIbHBIC YU€OHbIE AEHCTBUSL.
JIMYHOCTHBIMM pe3yJbTaTaMH H3yueHHs Kypca B 1-M Kiacce sBusercss (OpPMHPOBAHHE CIECTYIOLIMX
YMECHHMN:
y Y4eHuka 0yayT c(popMUPOBAHBI:
-TIpaBUJILHOE OTHOITICHHE K COOCTBEHHBIM OITHMOKAaM, K Io0ese, IMOpakeHHIO;
-00pOosKeNaTeIbHOE OTHOIIEHHE APYT K APYTY,
-yCTaHOBKa Ha 3/I0pOBBIi 00pa3 >KHU3HU;
-OpUEHTALMs] B HPAaBCTBEHHOM COJEPKaHUU U CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IOCTYIKOB, TaK U IOCTYIIKOB OKPYKAFOLIMX
JIOJIEH B UTPOBOM JESITEIBHOCTH;
Y4YeHUK NOJYYHUT BO3MOKHOCTD J1Jis1 (POPMUPOBAHUS:
- 3HaHMUsI OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM Ha 3aHSITHUAX U OPUEHTALMM Ha UX BBIOJIHEHNE;
-BO3MO>KHOCTH BBICKa3bIBaTh 0] PYKOBOJCTBOM YUHUTEISI CaMble IPOCTHIE U OOIIHE IS BCEX JIOAEH IpaBuiia
MOBEJCHHUS TIPU COTPYAHUYECTBE (ITUIECKHUE HOPMBI);
- IPaBUJI IOBEJICHUS, JIENIaTh BEIOOD, MTPH MOAJIEPKKE JPYTUX YYaCTHUKOB TPYIIIBI M TIE1arora.
MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMH IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HaTpaBJICHUIO «CIIOPTUBHBIA Kiy0 UeMnon» - siBigercs: popMupoBaHue CIAeIYIONINX YHUBEPCATbHBIX Y4eOHbBIX
nevcteuit (YY):
PeryasituBnbie YV /I:
YYEHHK HAYYUTCS:
- OTIpeNeIIATh ¥ (OPMYIIHPOBATH LEIb NEATEILHOCTH Ha YPOKE C MIOMOIIBIO YUHTEIS.
- IPOTOBAPUBATH MOCIECA0BATENIBHOCTh ACHCTBUM HA ypOKE.
- Y9UTH BBICKA3bIBATH CBOE MPENIONIOKEHUE (BEPCHIO) HAa OCHOBE PadOTHI C MILTIOCTPANAEH, YIUTh paboTaTh 1O
MpeIOKEHHOMY yUUTENEM TUIaHy.
YUYEHHUK MOJYYHUT BO3MOKHOCTH HAYUUTHCH:
- cpeacTBOM (DOPMHUPOBAHUS STHX IEHCTBUH CIYKHUT TEXHOJIOTHS IPOOJIEMHOr0 AUAIOTa Ha 3TArle H3y4eHHsI HOBOTO
MaTepuaa.
- YUHUTBCS COBMECTHO C YYHUTEJIEM U JPYTUMHU YYEHUKaMH JaBaTh 3MOIIMOHAIBHYIO OLEHKY JeATeNIbHOCTH Kilacca Ha
YpOKe.
- cpeacTBOM (POPMHUPOBAHUS STUX JIEHCTBUH CIYKUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHMS 00Pa30BATENbHBIX JOCTHKECHUN
(Y4eOHBIX yCIEXOB).
2. Ilo3naBarteibHble YY /12
YYeHUK HAYYMTCS:
- IeNaTh NpeABAPUTEIbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB HH(MOPMAIIHH.
- 100BIBaTh HOBBIEC 3HAHMS: HAXOJIUTh OTBETHI HAa BOTIPOCHI, HCIOJIB3Ys CBOM KU3HEHHBIN OIBIT U HHPOPMAIHIO,
MOJTYYEeHHYIO Ha 3aHSATHH.
YUYEHUK MOJYYHT BO3MOKHOCTH HAYUUTHCH:
- iepepabaThiBaTh MONTYYESHHYIO HH(POPMAIIUIO: JIENaTh BEIBOJIBI B pE3yIbTaTe COBMECTHON pabOThI BCEro Kiacca.
- mpeoOpa3oBEIBaTh HHPOPMALIMIO U3 OAHOU (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIISATH PacCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHUIIINX
MoJiesiel (peAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHUYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAaXOIUTh U (POPMYIHPOBAThH pEIICHHE 3a1a4UH C
MOMOIIBIO TIPOCTEHIIMX MOJIeNeH (MTPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PHCYHKOB).
- cpeacTBOM (POPMHUPOBAHUS ITHX JISHCTBUH CIYKHUT Y4eOHBII MaTepral U 3a/1aHus yueOHUKa, OpPUEHTUPOBAHHbIEC Ha
JIMHUYW Pa3BUTHS CPEACTBAMH MIPEIMETA.
3. KommynunkatuBHbie YY I
YYeHUK HAYYMTCS:
- IOHOCHUTb CBOIO MO3MLUIO 10 APYTUX: 0HOPMIIATH CBOIO MBICIb B YCTHON M MMCbMEHHOM peuH (Ha ypOBHE OAHOTO
MPEUIOKEHHS WIIM HEOOIBLIOTO TEKCTA);
- CJIyIIATh U TIOHUMATh Pedb JIPYTHUX;
- COBMECTHO JIOTOBapHUBAaThCS O MPAaBMUIaX OOLICHUS M IOBEACHUS B LIIKOJIE U CIEI0BATH HM.
Y4YeHHUK MOJYYHUT BO3MOKHOCTH HAYUUThCH:
- YYUTHCS BBIOJHSITH Pa3IMYHbBIE POJIH B TPYIIIIE;
-OCYIIECTBIISAITH B3AUMHBIA KOHTPOJIb M OKa3bIBATh ITOMOIIb TIPH MTPOBEICHUH JHATHOCTUKY;
-3a/1aBaTh BOIPOCHI, HEOOXOIUMBIE sl BHIIOJHEHUsS! 3a/laHUi TBOPUYECKOTO XapakTepa B COCTABICHUM KOMILIEKCOB
yIpaKHEHUH UHUBHUIyaTbHO U B COTPYIHUYECTBE C ITAPTHEPOM.
O3nopoBuTeJbHBIE Pe3yabTAaThl MPOrPaMMbI BHEYPOUHOI JeATeJILHOCTH:



- OCO3HaHHE O0YYAIOIIUMHUCA HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 310POBhE U BEIPAOOTKH (HOPM MOBEICHUS, KOTOPBIC
MOMOTYT M30€KaTh ONACHOCTH TSI JKU3HU U 3/I0POBBS,  3HAYUT, IPOU30MIET YMEHBIIICHUE MPOITYCKOB 110 PUYNHE
00JIE3HU U IPOU3OUIET YBEIHUCHUE YUCIICHHOCTH 00YYarOIIUXCS, TOCEIIAIOIINX CIIOPTUBHBIC CEKIIUU U CTIOPTUBHO-
03JIOPOBHTEIILHBIE MEPOTIPUSITHS;

- collMallbHasl aJanTalys AeTel, pacimmpenue chepbl 00IIECHUS, IPUOOPETEHHE OTIBITa B3aUMOJICHCTBUS C
OKPY>KaFOIIUM MHPOM.

[epBocTeneHHBIM PE3yIBTATOM PEATH3AIUH TPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATENILHOCTH OYAET CO3HATEIbHOE
OTHOIICHHE 00YYAIOIINXCSA K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €r0 MPOSIBICHHSX.

OcHOBHOE coepKaHue MPOrPaMMbl
1-w1i1 rox 00yueHus

1. BBoanoe 3ansTue (1 4.)
T.b. Ha 3aHATUSX , TpaBUJIA IOBEICHHUS.
2. Mup nBusxkenuii ( 1 4).KpacuBasi ocanka ( 1 4).
Paznuunsie ynpaxknenus uz OPY « urpa 6e5nok», « pa3BeIuuKkun», « MEHOK.
Koppurupyrormue ynpaxHeHus 151 OCAHKU» XBOCTUKHI, « ITAPOBO3Y.
3. UTo HY:KHO 151 310POBbs ( 4 4.)
I'mmuactuka g rnas. Pexxum ass. ConHie, BO3AyX , BOJa M MbUIO — HAIIU JIyYIIME APY3bA.
BukropuHa « cekpeTbl 370pOBbS.
4. Cwuaa HyxkHa Kaxkaomy (2 4.)
UYro Takoe cuna? YcrHas urpa cpaBHeHue « Kto cunbhee ? »Cuia HyXHa KaXJAOMY «OYUCTH CBOM
cajJ OT KaMHEN».
5. JloBkwuii , ruokmii (1 9).
VYrnpaxHeHus Ha THOKOCTh « CHUII- CHAII».
6. FOHbI moxxapHuk (2 4).
[TpaBwita moxxapHoi 6e3omacHocTH. [Totoca mpensTCTBUI.
7. Pa3ButHe ObICTPOTHI ( 2 4).
[1.1. Ha pa3BuTHE OBICTPOTHI « KOMAHIHBIE CAJIKM», « COKON M roiyom». « Kto ObicTpee? « Halau
HY>KHBIWA LIBET». « PA3BEAUUKN».
8. Ckajiouka — Bbipy4asouka ( 1 u).
[1.1. co ckakanko « yJouka c MpUCEIaHUIMU.
9. Komanjaa obicTpoHorux ( 2 ).
OcradeTsl KOMaHAHBIE. BbiOUpaeM Oer « KTo ObicTpee?», «CyMel JOrHAThY.
10 MeTko B meanb ( 2 4).
bpockun Msua B BEpTUKaIbHYI0 M TOPU30HTAIbHYIO IieJib. Pa3BUBaeM TOYHOCTb [BMXKEHHH «
MOJIBUKHAS LEJIbY.
11. T'opka 30BeT ( 2 4).
I1L.A. «ObIcTphlil ciycK», « TapoBo3uk». [1.M. « ObICTpBIi CIIyCK», « BEEp».
12. 3umuee comHBIKO ( 4 4).
[L.U. « mTypM BBICOTBI», « KTO ObIcTpee». CHexHble GUrypsl. Mbl CTpouM KpenocTs. Vrpsl Ha cHery.
13. IlyremecTBue mo ocrposam ( 3 ).
[IpaBuia nopokHoro JBukeHHUs ( JopokHble 3Haku). [IpaBuia nmosenenus B npupojae. Eciu conHedHo u
KapKo, €CIIM Ha YJIUIE UAET JOXKIb U rpo3a. DKcKypeus « Jlopoxkubie 3Haku». [IpaBuna nepexona ynui u
J0pOT.
14.Y iuBuTe/IbHAS NAJBLYNKOBAsi THMHACTHKA (1 9).
3HaKOMCTBO C MaTbYUKOBOM TUMHACTUKOM. [1.1.
15. Yro Takoe ckopocthb (1 1).
Kto campbiit Ob1cTpbIif? [1.M. « OBICTPO B CTPOII», « KOJIIYHUUKHY, « CAJIKH C XBOCTUKAMM.
16. IIpbrkku 3a npbEKKOM (1 4).
[IpeokkoBeie ynpaxxnenus. 11.1.
17. Mup nBUKeHUil U 310POBbs ( 2 1)
Kak ynpakHeHus BAMSIOT Ha OpraHu3M yenoBeka? « Becenbie cTapThl.



KAJIEHIJAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

(Uemmmon)

1 xkmacc (33 gaca)

Ne TEMA 3AHATUS XapakTepucTHKA OCHOBHBIX BU/I0B Hara no dakTHYeCcKaA
JAeSTeJLHOCTH YUeHHKA (Ha YPOBHE IUIaHY aara
Y4eOHBIX AelcTBHI) IO TeMe
BBoanoe 3ansaTue (1 4.)
1. Tex-xa 0e3-TH Ha 3aHATHIX, Becena o TexHuke 6€30IMaCHOCTH U 05.09-09.09
MpaBuJIa TIOBEICHHUS MIpaBJIaX MOBEICHUSI HAa 3aHATHAIX
Mup nBuxennii ( 1 4). KpacuBas ocanka (1 v).
2. Pasnuunsie ynpaxunenus uOPY | Tlpasuna urpel. KoMiuieke yrpeHHen 12.09-16.09
«urpa OeNoK», «Pa3BeAUNKI», TUTHEHUYeCKOl rumHacTuku. Urposbie
CIICHOK» npaswia. OTpaboTKa HIPOBBIX
npuémos. rpa.
3. Koppurupyromue ympakHeHHS OPY. I'mmHacTHYECKHE YIIPAKHEHHUS. 19.09-23.09
JUTSL OCAHKH «XBOCTHKHY, OcradeThl. BEINOIHEHHE KOMITIEKCa
«IapoBO3» CIICIUATILHBIX YIPAKHCHUMH,
HapaBlIeHHBIX HA (OPMUPOBAHHE
MPaBUJILHOM OCAHKHU.
Yto HyxkHO 1 310poBbs ( 4 4.)
4, I'mvuacTuka mos rias3 Pa3zyunBanne xomruiekca 3puTeIpHON 26.09-30.09
ruMHacTtuku.becena: beperu 3penue
IBBIMONHATE KOMIUICKCHI CIISIIHAIbHBIX
yHpaXHEeHUW, HAPaBJICHHBIX HA
MpOo(UIAKTUKY HAPYIICHUS 3PCHUS,
pa3BUTHE CHCTEM JIBIXaHUS U
KpOBOOOpaIeHus;
5. Pexum musg becena: Troit pexxum nus. PasyunBanue | 03.10-07.10
KOMIUIEKCA yTPEHHEeH THMHACTUKA
«Cunaun».O0y4eHne T10CTYITHBIM
(U3KYIBTYPHBIM 3HAHUSAM, YMEHUSIM H
HaBBIKaM, CITOCOOCTBYIOIINM
YKPEIUICHUIO 37I0POBbS
6. CouHIle, BO31IyX, BoJia ¥ MbLIO — | Becena o 3mopoBoM o0pase »u3Hu, O 10.10-14.10
HAaIH JTyYIIne APY3bsl. 3aKaNMBaHUU. PazyunBaHne KOMITIEKCa
OPY, urpsl «benble menBenn»
7. BuxTopuna «cekpeTsl Becena: M306aBnsieMcst OT BpeTHBIX 17.10-21.10
3A0POBb» MpuBbIYEK./3yueHre KoMIUIeKca
YHpaXHEHUH C MPUMEHEHHEM TEXHUKH
penaKkcalyy U JIbIXaTeJIbHOU
TUMHACTHKH.
Cunia Hy:xxHa Kaxxaomy (2 4.)
8. Urto Takoe cuna? YcrHas urpa becena: B 3m0poBoM Tere — 310pOBbIit 24.10-28.10
CpaBHEHHUE KKTO CHIIbHEE?» nyx. PasyunBanue KOMIUIeKca
TUMHACTHKH «AHOOIUTY.
9. Cuna Hy)XHa Kaxjaomy «ounctd | Becena: 3akansiics, eciau xouems ObiTh | 07.11-11.11

CBOH caj OT KaMHEN»




31m0poB! BeITToTHEHE yIIpaKHEHUH C
3JIEeMEHTaMU pelaKcaluu U
JIbIXaTeIbHON THMHACTUKU

JloBkmii , rudkmii (1 ).

10. YnpaxHeHUs Ha THOKOCTh Becena: {1 BriOMparo ABMKEHUE. 14.11-18.11
«CHHII-CHAID» PasyuuBanue nmoaBM>XHOU UTphl «/IBa
nomay. KoMmeke yrpenHnen
TMTHEHUYECKOM TMMHACTHKH.
FOunbIi noxapHuk (2 4).
11. [IpaBuia moxapHoi Becena o npaBuiax moxapHOM 21.11-25.11
0e30nacHOCTH Oe3onmacHocTH. Dcradera.
12. [Tonoca npensircTBuit [TpoBenenue sctadeThl ¢ MSIYOM U 28.11-02.12
CKaKaIIKOM.
PazButne 0b1cTPOTHI (2 4).
13. [1.W. Ha pa3Butue OBICTPOTHI O3HaKOMJIEHHE C PaBUIIaAMHU UTPBHI. 05.12-09.12
«KOMaHJHBIE CaNKI», «cOKoI 1 | OTpaboTKa UTPOBBIX MIPUEMOB
roIyon»
14. Kto OpicTpee? «Haiimu HykHbIIT | O3HAKOMIIEHHUE C MTPABHIIAMH UTPHIL. 12.12-16.12
L[BETY, «Pa3BEAUUKUY OTtpaboTKa UTPOBBIX MPHEMOB
CkaJiouka — Bbipy4yajouka ( 1 4).
15. [L.H. co ckakanko «ymodka ¢ [IpaBuna urpsl. PazyunBanue urpsi. 19.12-23.12
MpUCETaHUSIMID) [TpoBeneHme Urpsl
Komanna obicTponorux ( 2 4).
16. OcradeTsl KOMaHTHBIE 'mMHacTHYECKHE YITpasKHEHMSL. 26.12-29.12
OcradeTsl.
17. Bribupaem Oer «kto OvicTpee?» | IlocTpoenue. CTpoeBble ypaKHEHHS. 16.01-20.01
«CyMeH JOTHATh» Urpa «Kto nepBbIii?»
MeTko B 1eJb (2 4).
18. Bpocku msua B BepTukanbHyto U | Urpel ¢ MsdoMm: J10BIIs, OPOCOK, 23.01-27.01
TOPHU30HTAIBHYIO LIENb nepeaaya.
19. PasBuBaem Tounocts aBmwkennit | Kommieke Opy ¢ mstaom. CTpoeBbie 30.01-03.02
«TOJIBMYKHAS 11T YIPaXXHEHHS C IEPECTPOCHUEM U3
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B KOJIOHHY I1O JIBA.
Urpa ¢ Mauom «bonbiioi Msuy»
I'opka 30Bet (2 4).
20. [1.u. «ObICTpHIi CITyCK», Urposeie npasuia. OtpadoTka urposbix | 06.02-10.02
«IAPOBO3UK» npuémos. Urpa.
21. IL.u.«boIcTpHIii ciiyck», «Beep» | Urpossie npaBuna. Otpadotka urpossix | 20.02-24.02
npuémos. Mrpa.
3umMHee COMTHBIMKO ( 4 9).
22. ITL.u.«TypM BBICOTBI», «KTO Urpossie npasmia. OtpadoTka urpossix | 27.02-03.03
OBICTpEee PUTOTOBUTCS) npuémos. Mrpa.
23. CHexHbIe QUTYPBI Konkypc cHexXHBIX QUTyp. 06.03-10.03
Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe «JIBa lena
Mopo3za», «MeTKO B LEIb.
24. MBI CTPOUM KpEnocTh IMoctpoenue kpenoctu. [Tepecrpenka 13.03-17.03
CHEXKKaMHU.
Urpel Ha cBE)XEM BO3AYXE
«Joronsuikny, « Ilonaau B MUIIeHBY
25. Urpsl Ha cHery MetaHue CHE)KKOB B 1IEJTb. 20.03-24.03

Urpel Ha cBexem Bo3ayxe «JIBa [dena
Mopo3za». Pycckas HapogHas urpa
«ITanouka - BeIpy4yaaouka




IlyremecTBHe no ocrpoBam (3 4).

26. [IpaBuna nopoxxHoro nBMkeHUs | becena mo npasuiamM 10pOKHOTO 03.04-07.04
«IOPOYKHBIC 3HAKH» JIBIDKCHUSL. DCTa(ETHI

27. [IpaBuna noBeaeHUs B pUpoae | DKCKypcHs:«Mbl U OKpPYIKaIOIIHI HAC 10.04-14.04
Ecnu conHevHo U »kapko, eciu mup» [lemas mporyinka B ckBep. beceaa
Ha yJuLe UAET TOXKIb U IPo3a. | O MpaBWIaX MOBEICHUS B IPUPOJIC.

ITopsuxHbIe Urphl. Mrpa ¢ Mauom
«OXOTHHKH U YTKUY.
28. Okcekypeus «JopoxHble DKCKypcHsl 10 YIIUIaM U JIoporam 17.04-21.04
3Hakm»,«IIpaBuia nepexona ropona. Urper Ha BHUManue «Knacc,
YIIALL ¥ TOPOT» CMHPHOY, «3a hIaskKKaMm».
YauBUTeIbHAS NAJTbYMKOBasA rUMHAcCTUKA (1 1).
29. V auBuTENBEHASA NATBYHKOBAS Kommiekc OPY co ckakankoi 24.04-28.04
TMMHACTHKA Pycckas napoanas urpa «['opesnkuy.
Yrto Takoe ckopocthb (1 49).
30. Kto campblii OBICTpBIIA? Urposeie npasunia. Beibop u 02.05-05.05
I1.1. «OBICTPO B CTPOII», OrpaHUYEHHE UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.
«KOJITyHIHMKINY, «CAJIKH C [TpoBenenue Urpsl
XBOCTHKAMM
IIpbrxkn 3a npbiKKoM (1 1).
31. [IpeIKKOBBIE YITPAKHEHUS U 'mMHacTHYECKHE YITpasKHEHMSL. 08.05-12.05
[Lu. Urpa ¢ npsixkamu «Cepalii 3aiika»
Urposeie npasuia. Beibop u
OrpaHWYEHHE UTPOBOTO TIPOCTPAHCTBA.
[IpoBeneHue UrpBblL.

Mup ABHKeHUI U 310pOBbs ( 2 4)

32. Kak ynpaskHeHus1 BIUSIOT Ha Becena: B 3m0poBoM Tene — 370pOBBIi 15.05-19.05

OpraHU3M 4eloBeKa? nyx. PasyunBaHue KoMIuiekca
TUMHACTUKU «ANHOOIUTY.
33. «Becénpie cTapThy Pa3yunBanre OaBMKHON UTPHI 22.05-25.05
«Dcradera 3Bepei»
HUTOT'O 33
COI'JIACOBAHO:
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